
Учебный план МБДОУ № 74 г. Калуги 

Структура учебного года: 

1- 30 сентября  – адаптационный, диагностический период; 

1 октября – 31 декабря – учебный период; 

26 декабря – 10 января – каникулы; 

11 января – 31 марта – учебный период; 

1 апреля – 30 апреля – диагностический период; 

1мая – 31 мая – учебный период 

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.      

 

Направления 

деятельности 

Виды НОД 2-я младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

 

Количество занятий 

В 

нед. 

В 

год. 

В нед. В 

год. 

В нед. В год В нед. В год. 

Познавательное 

развитие  

РЭМП 1 36 1 36 2 72 2 72 

 

Озн. с окр. миром 1 36 1 36 1 36 1 36 

Конструирование  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Итого  2,5 90 2,5 90 3,5 126 3,5 126 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Итого  1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

Ручной труд - - - - - - 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Итого  4 144 4 144 5 180 5,5 198 

Физическое 

направление 

 

Физическая 

культура 

3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого  3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  10,5 378 10,5 378 13,5 486 14 504 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 



Вид 

деятельности 

2 – я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Примечание: 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) планируется в соответствии 

с действующими СанПиН для детей дошкольного возраста.  

Длительность НОД: 

 2-ая младшая группа –15 мин., перерыв – 10 мин.;  

 средняя группа –20 мин., перерыв – 10 мин.;  

 старшая группа –25 мин., перерыв –10 мин.;  

 подготовительная к школе группа –30 мин., перерыв –10 мин.; 

  

 


